
Mer om energipsykologi 

Energipsykologin kan sägas vara en syntes eller hybrid av kunskaper från 
traditionell kinesisk medicin och indisk medicin, neurolingvistisk 
programmering - NLP, healing, kinesiologi, psykologi, epigenetisk medicin, 
kvantfysik och medicin.

Aldrig någonsin har så kraftfulla men samtidigt enkla metoder med en 
potential som man inte anar förrän man ser dem i aktion varit tillgängliga 
för gemene man. I händerna på erfarna utövare når man bortom det som 
idag är möjligt inom västerländsk psykologi och medicin. De är så 
kraftfulla att de används efter naturkatastrofer och i krigsdrabbade 
befolkningar för att befria människor från eller lindra effekterna av 
traumatiska upplevelser. Ändå är de så säkra att använda att barn, vuxna 
och åldringar kan använda dem för vardagsbekymmer. Den långsiktiga 
effekten av att ta hand om vardagsstressen bör inte underskattas. 

Vår framtidsvision är att det borde det vara lika naturligt att man får lära 
sig EFT mm som det är att lära sig simma eller att få grundläggande 
trafikkunskaper.
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Länkar

Om EFT, TAT, EmoTrance och energipsykologi på svenska med länkar till 
vetenskap mm
www.EFTsweden.se

EFT & EmoTrance på svenska
Susann Forsberg Köpenhamn, Ystad, Malmö
www.emotrance.se

Om EFT av grundaren Gary Craig
www.emofree.com 

Om EmoTrance av grundaren Silvia Hartmann 
www.emotrance.com 

Om TAT av grundaren Tapas Fleming
www.tatlife.com 

The Association for Meridian Therapies, Storbrittanien
Med EFT/AMT Trainers som utbildar i EFT, TAT mm
www.theamt.com

The Association for Comprehensive Energy Psychology (ACEP), USA
www.energypsych.org 

The Biology of Belief  - epigenetisk medicin mm av Bruce Lipton PhD
www.brucelipton.com 
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